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N A T I O N A L

I M M U N I Z A T I O N

P R O G R A M

T I P S F O R P A R E N T S ( S P A N I S H )

Sugerencias a los Padres y a Otros sobre las Vacunas de sus Niños

Los bebés necesitan vacunas o “inyecciones” para protegerse contra 11 enfermedades peligrosas,
tales como el sarampión y la polio. Cada año, niños que no están completamente protegidos contra
estas enfermedades se enferman y algunos de ellos mueren.

Usted puede proteger a sus niños llevándolos a un doctor (o a otro profesional de salud) o a una
clínica para que sean vacunados. Los bebés necesitan siete diferentes clases de vacunaciones hasta
que cumplan los 2 años de edad. Algunas de estas vacunas se administran varias veces. Esto significa
alrededor de cinco visitas al doctor o a la clínica.

No Pierda la Oportunidad de Proteger a su Bebé

• No espere hasta que su bebé se enferme. Lleve al bebé al doctor o a la clínica para que sea
vacunado. Su bebé debe recibir la primera vacuna al nacer.

• En cada visita a su doctor, pregunte acerca de las vacunas o inmunizaciones. También pregunte si
su bebé está al día con sus vacunas.

• Su doctor le dará una tarjeta que indica las vacunas que su bebé ha recibido. Mantenga esta
tarjeta en un lugar seguro. Llévela con usted cada vez que lleve a su bebé al doctor o a la clínica.

• Pregunte al doctor o a otro profesional de salud cuando tiene que volver para la próxima vacuna.
Anótelo y luego haga una cita.

• Si usted no tiene un doctor u otro profesional de salud, llame gratis a las líneas directas del
Programa Nacional de Inmunización (National Immunization Program), donde le informarán
acerca del lugar más cercano para obtener las vacunas. Los números de teléfono son el 1-800-232-0233
(en español) y el 1-800-232-2522 (en inglés). 

Recuerde que si su bebé no recibe alguna de las vacunas, es posible que pueda ponerse al día. Pero si
espera demasiado, la protección contra la enfermedad no será tan fuerte como al haber recibido la
vacuna a tiempo.

Tú les diste vida. Protégela.


